
 

 
Conoce las atenciones preventivas 

disponibles para embarazadas: 

 

Prestación Cuándo realizarse el 
examen 

Problemas de salud a pesquisar 

Glicemia en ayunas Una vez, idealmente 
antes de las 13 
semanas 

Diabetes gestacional 

Test de Elisa con consejería 
pre y post examen 

Una vez, idealmente 
antes de las 13 
semanas 

Infección por VIH 

VDRL o RPR en sangre Una vez, idealmente 
antes de las 13 
semanas 

Sífilis 

Urocultivo Una vez, idealmente 
antes de las 13 
semanas 

Infección urinaria 

*Medición de peso y talla Una vez, idealmente 
antes de las 13 
semanas 

Sobrepeso u obesidad 

*Medición estandarizada de 
presión arterial 

Una vez, idealmente 
antes de las 13 
semanas 

Hipertensión arterial 

 


